Gerd til behandling hos Henriette.
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Mgt den nye tiden med ny aura

Henriette Gustavsen (53) er
auraformidler. Til henne
kommer mennesker med
gammel aura, som alle
mennesker tidligere ble fadt
med, for deretter & mote verden
med ny aura. Henriette foretar
en sakalt auratransformasjon, en
permanent endring av din aura
og personlige utstraling.

Tekst og foto: Kari Flaata Halling
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Henriette Gustavsen hadde en travel
jobb som revisor og felte seg til tider
veldig stresset. Men livet gikk sin vante
gang, og hun gjorde ikke noe for &
endre livsstil.

- Jeg giftet meg og fikk etter hvert
to barn, fedt 1 -90 og -94. Etter begge
fodslene gikk jeg ned for full telling.
Legene hadde ikke si mye 4 bidra med,
sd jeg mitte finne veien videre selv,
og jeg folte at jeg ble ledet. Det endret
livsveien min. I ettertid har jeg tenkt at
drstallene til barnas fedsel var jo da den
nye tiden var pd vei inn, sd barna mine
og den nye tids energier har vaert med

pid & dytte meg videre i livet, forteller
Henriette, som alltid har vart interes-
sert 1 det alternative. Men hun valgte
a jobbe med fysioterapi, som var litt
mer jordnzert.

- Samtidig tok jeg kurs i Reiki
healing, og det dpnet opp veldig for
meg, forteller den blide og trivelige
damen.

Henriette dpnet en klinikk pd Konne-
rud i Drammen, drev med fysioterapi,
Reiki og holdt kurser. I dag driver hun
BalanseAkademiet, der auratransforma-
sjon inngir som en viktig del av be-
handlingstilbudet.

Ingen tilfeldighet
- Hvordan ble du kjent med auratrans-
formasjon?

-12005 hadde jeg en merkelig soken
i meg, som jeg ikke visste hva var. Jeg
hadde bestilt noen varer i en alternativ-
butikk i byen, og da jeg skulle hente
disse, kom jeg i prat med innehaveren
av butikken. Damen fortalte at hun
skulle til Oslo pd auratransformasjon
dagen etter. Anni Sennov, som opprin-
nelig startet med dette, skulle holde en
gruppeauratransformasjon, Jeg tenkte
at det virket interessant, men at dette
skulle sikkert ikke jeg, for jeg hadde
fullt av kunder dagen etter og hadde
ikke mulighet til 4 reise til Oslo. Damen
bekreftet ogsd at hun hadde full bil.
Jeg gikk ut pd trappa og tenkte: - Hva
er det med dette? Pi en eller annen mate er
Jjeg wconnected» til dette her. SA begynte
kundene mine 4 ringe og avbestille, og
plutselig var fredagen helt dpen, slik at
jeg kunne reise til Oslo. Jeg fikk min
auratransformasjon, og etter tre mineder
var jeg auraformidler, forteller Henriette.

Den engasjerte damen begynte 4 holde
healingkurs for auratransformerte. Etter
et par dr fikk hun foresporsel om hun
kunne tenke seg 4 laere bort aurafor-
midling til andre, og det holdt hun pd
med en del r. I dag tar hun bare imot
klienter til auratransformasjon og holder
ikke lenger kurs i dette.

A rydde karma

Den nye auraen folk blir utstyrt med
er fullt oppdatert i forhold til den nye
tidens energi her pa Jorden, som for alvor
er blitt aktivert omkring drtusenskiftet.

- Auratransformasjon er en bevisst-
hetsutvidelse, som bidrar til ac du blir
mer hel som person, lever mer fra hjer-
tet, og star mer i din egen energi. Du
blir heller ikke si lett pavirket av andre
menneskers forventninger. Du fir en
kortere vei fra tanke til handling. En
auratransformasjon vil ikke lgse alle
problemer, men gjere deg bedre rustet
til 4 hindtere dem, forklarer auraformid-
leren. Hun brenner for sitt <hjertebarny
og snakker mye og lenge om denne
utrolige behandlingsformen:

- Etter en auratransformasjon, opp-
lever noen at det skjer ganske mye vel-
dig fort, mens andre trenger lenger tid.
Prosessen med 3 rense gjennom gamle
menstre, krystalliseringsprosessen, nar
energien skal integreres helt inn pa cel-
lenivd, gir ofte litt i bolger. Vi kan noen
ganger «rydde» helt tilbake til tidligere
liv. Karma blir borte, det vil si at de
barna som blir fedt nd, har ikke karma.
Den er «lettet.» Vi gir fra sjelsenergi til
dndsenergi, vi skifter pi en mite opera-
tivsystem. Men 4 rydde karma har nok

Henriette Gustavsen er auraformidler og driver BalanseAkademiet i Drammen.

blitt gjort en tid allerede. Enten fir du
en auratransformasjon og gjer en del av
den jobben mens du er her pd Jorden
nd, eller sa gir du over pd andre siden
og kommer tilbake i neste liv nullstilt.

Oppleves forskjellig
- Hvordan foregir en auratransforma-
sjon?

- Pa forhand mi du ha lest boka til
Anni Sennov, og sd har vi som regel
en samtale, ofte pa telefon. Nir du har
bestemt deg for & ta en auratransforma-
sjon, ma du skrive under pd en samtyk-
keerklering, 1 forhold til at du faktisk
har ansvaret for ditt eget liv og er inne-
forstitt med at dette er et valg du selv
tar. Ndr vi gar 1 gang, setter du deg
godt til rette i godstolen med bena pd
en krakk, og jeg jobber via fottene. Jeg
leser opp blokkeringer og fir en gjen-
nomstrgmning i hele systemet, samler
og utvider indsenergien, og kobler ind
og kropp sammen via et beskyttende
energifelt som kalles balanselegemeet.
Det et veldig individuelt hvordan folk
opplever det, forklarer Henriette og ber
meg sette meg 1 stolen for 4 g1 en liten
smakebit pd hvordan energien jobber. Jeg
lener meg godt tilbake, nyter det hele og
kjenner en merkelig pitring i kroppen.

Sd er vi tilbake til intervjuet.

- Hva med oppfelging?

- Det er ikke slik at du gar hver 14,
dag og fir en balansering, men du lyt-
ter til deg selv og ditt eget system, og
ndr du kjenner at du har behov for en
balansering, kontakter du meg. Noen
folger jeg over lang tid, mens andre fir
sin auratransformasjon og lever sitt liv
videre. For evrig far alle informasjon
om hvordan de kan balansere seg selv
og ta vare pi energiene sine, sier den
erfarne terapeuten.

Aurajustering

- Tkke alle trenger en full auratrans-
formasjon, bare en aurajustering. Det
avhenger av nir du er fedt. De som
har den gamle tids sjelsaura trenger full
auratransformasjon. Hvis du er fedt mel-
lom slutten av -80 tallet og frem til -95,
trenger du kun en aurajustering. De som
er fodt etter -95 har den nye energien i
seg og trenger ikke auratransformasjon,
fortsetter hun.

Feerre chakraer

- [ en auratransformasjon smelter de tre
nederste chakraer sammen: Rot, hara
og solar plexus. De blir en stor funk-
sjonell enhet. Panne- og kronechakra
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blir en funksjonell enhet. Det samme
skjer med hjerte og halschakra, noe som
kan resultere i at munnen begynner d
renne litt mer over med det hjertet er
fylt av, sier Henriette og ler. I lapet av
krystalliseringsprosessen vil ogsd disse
tre smelte sammen til ett.

- Vil det si at voksne som har fatt
auratransformasjon ikke lenger har syv
chakraer?

- Det stemmer!

- S4 da har du bare ett?

- Ja!

- Da er du pé nivd med de «nye» krys-
tallbarna?

Hun nikker bekreftende.

- Da er det ikke noen vits 4 ta chakra-
healing pa deg?

- Nei, egentlig ikke!

Etter auratransformasjonen har Henri-
ette hatt kontakt med sin «opprinnelse»
og guider/hjelpere rundt seg pd en mye
mer bevisst mite enn tidligere.

Egen opplevelse
- Vi kjenner vel alle noen som suger
energi fra oss eller som utnytter sine
venner. Noen som tar auratransforma-
sjon opplever utskifting av venner. Det
kan vere vondt ndr det skjer, men man
dpner jo opp for  fi nye venner, som er
riktigere 1 forhold til hvem du er. Det er
jo ikke dermed sagt at alle vennene for-
svinner. Noen vennskap blir enda bedre.
Men venner som det ikke ersd OK d ha
lenger, blir lettere & skifte ut. Det samme
kan skje 1 et forhold. Det hender at man-
nen kommer for & fi auratransformasjon
etter 3 ha sett den positive virkningen
pa kona, sier Henriette.

- Fortell om din egen auratransfor-
masjon?

- Jeg var veldig stresset. N3 har jeg en
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helt annen ro i meg selv. Jeg har blitt
tydeligere pd hvem jeg er. Jeg har vert
gift i 26 dr, og har ikke byttet ut part-
neren min. Vi har fitt det mye bedre.
Han er en konservativ fyr, men har
ogsi tatt auratransformasjon og gatt sin
vei videre. Vi har to «overgangsbarny,
ei jente som er fodt 1 -90, som har fitt
en justering, og en gutt i -94, som har
fitt en liten balansering, si de har ny
aura begge to.

- T utgangspunktet mé vel din familie
fungere veldig bra?

- Det er ingen familie med bare sol-
skinnsdager, men jeg md si at var familie
fungerer bra, og den fungerer veldig
mye bedre enn den gjorde for, svarer
Henriette.

Eksempler

— Folk opplever ofte at ting blir anner-
ledes etter at de har tatt auratransforma-
sjon. En dame 1 barnehagen sendte meg
en mail. Hun hadde hatt samlingsstund
med det de kalte «verstinggruppa.» Plut-
selig hadde hun opplevd at alle barna
satt pent og pyntelig rundt henne, var
med og sang og gjorde det som sto pd
agendaen hennes. Kollegaene reagerte
og spurte henne: - Hva i all verden var det
som skjedde nd? Det md ha skjedd noe med
deg? Det var dagen etter hun hadde tatt
auratransformasjon. Si fort kan det skje,
for damens energier «matcher» plutselig
barnas pa en helt annen mite. Dette er
ikke et enestiende tilfelle, sier Henriette
og gir et annet eksempel:

- En dame kom til meg med sgnnen
sin, for han var si vanskelig. [ stedet
foreslo jeg at hun skulle ta en auratrans-
formasjon. Etter det ble hennes forhold
til sennen et helt annet, og han var ikke
lenger et problem. Derfor sier jeg til
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voksne som @nsker hjelp til barna sine, at
det er bedre man hjelper de voksne forst.

Hjertekraft

- Jeg er jo fysioterapeut, s& den kropps-
lige biten kommer ogsd inn i noe av min
behandling. Jeg praktiserer en healing-
form jeg har utviklet, som jeg kaller
Hjertekraft, en ny tids healingform,
som springer ut fra Reiki. Nir jeg har
jobbet med den nye tids energier, sd
har Reiki ogsi blitt oppgradert, slik at
den integreres i energisystemet pi en
annen mite enn tidligere. Det handler
om 4 leve sant fra hjertet sitt og dpne
opp for de nye energiene. Jeg hjelper
folk pa flere miter med bevisstgjoring,
bevissthetsutvidelse og 4 komme i ba-
lanse, forklarer Henriette.

- Hvis vi fir auratransformasjon, og
tar imot de nye energiene, vil det si at
vi blir healere eller synske?

- Nir du tar en auratransformasjon,
ipner det opp for de naturlige healing-
energiene. Det har noe med hvilke evner
vi ipner opp for. Noen kan bli synske,
hvis det er veien deres, andre kan bli
healere. Der er vi forskjellige, svarer
auraformidleren.

- Det blir spennende 4 se hvordan
fremtidens krystallmennesker utvikler
seg. De kommer med mye storre del av
sin dndsbevissthet inn pd jorda. Nir alle
mennesker mer eller mindre er energibe-
visste, sd vil vi se et helt annet samfunn,
sier Henriette.

- Hvem skal ikke ta auratransforma-
sjon?

- De som tar antidepressiva eller me-
disiner som pivirker sentralnervesys-
temet pd en eller annen mate. Aura-
transformasjon er for psykisk friske
mennesker, mennesker som tiler 4 ta

ansvar for sict eget liv. Det er ikke noe
du prever for moro skyld. Det er noe du
bevisst velger 4 gjere, for du kan ikke
komme tilbake dagen etter og si at du
vil ha tilbake den gamle auraen din.

- Er det noen som har angret pi at de
har tatt auratransformasjon?

- Jeg har jo sett noen teffe prosesser,
men jeg har ennd ikke hert om noen
som ikke synes det har veert verdt det,
svarer Henrlette og legger til:

_ Alle oss som har levd en stund har
jo den fordelen at vi er fodt i den gamle
auraen og har kjent pi den, og ved i ta
auratransformasjon kan vi samtidig fa
lov 4 vere med over i den nye auraen.
Det er jo en gave!

Mer om auratransformasjon

e AuraTransformasjon er en behand-
lingsform utviklet av danske Anni
Sennov i 1996. Den er raskt voksende,
spesielt i Danmark og Norge.

® Det er utdannet over 100 aura-
formidlere i Norge og flere tusen
har fatt endret sin aura.

® For du foretar en auratransforma-
sjon, er det en forutsetning at du har
lest boken «Balanse pa alle plan med
krystall- og indigoenergien» av Anni
Sennov. Norsk versjon av boken kan
kjzpes hos enkelte internettbok-
handlere, hos mange auraformidlere,
eller kan bestilles direkte fra Balanse-
Akademiet.

e Du finner mer informasjon
om den nye tidens barn og
AuraTransformasjon pa
www.auratransformasjon.no
www.balanseakademiet.no

@ Den gamle tidens sjelsaura er auraen
som alle er fedt med frem til 1987.

® Begrepet overgangsbarn brukes om

de som er fadt i perioden 1987-94,

hvor deler av indigoenergien la-

pende har blitt integrert mer og mer i

alle de nyfadtes aura.

Indigobarn er betegnelsen pa barn

som er fgdt i perioden fra 1995 og

frem til senest 2008,

® Alle barn som kom til verden i arene
fra 2009 og frem til 2012-13, er fadt
med fullt utviklet krystallaura og
krystallkropp.

® | perioden 2004-2008 er alle barn
fodt med en blanding av indigo- og
krystallsaura, og jo tettere pa 2009
barna er fedt, jo renere krystallaura er
de fadt med. ;

® De barna som blir fedt fra 2012-2013
og fremover, kalles for «ordentlige»
krystallmennesker.

KILDE: Anni Sennov: «Balanse pd alle plan

med krystall-og indigoenergien»

Auratransformasjon
har forandret livet mitt

Auratransformasjon har forandret livet til Gerd Heen.

Gerd Heen (57) var tidligere pedagogisk
leder i en barnehage. Hun likte jobben
godt, men taklet ikke stress serlig godt.
Hun hadde stadig hodepine og vondt i
nakke og rygg, som ble behandlet med
fysioterapi. Viren 2008 bestilte hun time
hos auraformidler Henriette Gustavsen
i Drammen. Det ble pd mange mater et
vendepunkt i livet.

- Jeg gikk til Henriette og fikk aura-
transformasjon. Den foltes som en dyp
og behagelig meditasjon. Utfordringen
var 4 torre i dpne opp og ta imot det
som kom. Etter behandlingen gikk jeg
hjem, litt tom i hodet og med stor ro 1
kroppen. Jeg registrerte for forste gang
at strammingen i ryggen og nakken var
borte, forteller Gerd, som i ettertid fikk
balanseringer. Hun lerte ogsd en del
teknikker, slik at hun taklet hverdagen
bedre.

Etter auratransformasjonen har Gerd
fitt massevis av energi og pigangsmot.
Btter en tid avsluttet hun sin faste, trygge
jobb og etablerte eget firma, som har
gitt veldig bra.

- Jeg har fatt bedre selvtillit og bedre
yteevne. Jeg stir mer i min personlig-

TIPS

het og egen styrke, og blir ikke sd lett
pavirket av ting utenfor meg selv, som
jeg gjorde tidligere. Jeg er blitt flinkere
til ikke 4 bekymre meg og tar en ting av
gangen. Takler situasjoner bedre, slik at
jeg ikke blir i stresset. I det hele tatt blir
det mindre «hodesurr», sier Gerd, som
ogsa liker godt 4 skrive. Kreativiteten har
blomstret etter auratransformasjonen. To
beker har det blitt, som hun har solgt
til forskjellige barnehager, og en tredje
er pi gang. Hun liker ogsd 4 drive med
leire og keramikk.

- Er det flere i din familie som har tatt
auratransformasjon?

- Jeg har en tvillingsester som har
utdannet seg som auraformidler og sam-
arbeider med Henriette, svarer Gerd.

Hun har ogsd erfart at Henriette er
en kjempegod fysioterapeut, som har
hjulpet henne 4 komme pd beina etter
to prolapser i ryggen.

Gerd synes hun har det veldig bra og
setter ogsd pris p 4 ha blict bestemor.
Ettersom hennes egen aura er endret, har
hun n3 alle forutsetninger til & kunne
forsti et lite krystallbarn som har kom-
met til denne verden.

Har du ensker og ideer om hva
Magic Magasin bgr inneholde?

OSS! tips@magicmagasin.no
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